
Приложение №1 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО САМООБРАЗОВАНИЮ  

• Тема самообразования:     

• Актуальность темы:  

• Сроки работы по теме самообразования: 

• Цель:  

• Задачи: 

• Литература: 

 

 

 

Учебный год Содержание работы 

 (теоретическая и практическая часть) 

Сроки  

выполнения 

Результат (разработка методической продукции, пред-

ставление / обобщение опыта на педагогическом совете, 

семинаре, открытый просмотр, публикации и т.д.) 

20__-20__ Изучение содержания и задач 

___________дошкольников в психолого-

педагогической литературе 

ноябрь Составление тематического плана работы по _________ 

Составление проекта, программы и т.п. декабрь Реализация _________ 

20__-20__ 

 

 

 

 

 

 

Анализ результатов реализации (проекта, 

программы и т.п.) выделение сильных и 

слабых сторон 

апрель Разработка диагностических методик для выявления 

_____________детей старшего (младшего)дошкольного 

возраста 

Диагностика детей  май Разработка рекомендаций для воспитателей, внесение 

коррективов в проект, программу и т.п. 

Выделение тематических блоков, разработ-

ка тематического плана НОД для _________ 

октябрь Разработка конспектов НОД для данной возрастной 

группы 

Обобщение опыта по данной теме апрель Выступление на педагогическом совете 



 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО САМООБРАЗОВАНИЮ 

Этапы работы по 

самообразованию 

Деятельность 

Педагога Старшего воспитателя 

1. 

Формирование потребности в самообразовании, само-

оценка подготовленности, осознание необходимости в 

знаниях, постановка целей и задач 

Педагогическая диагностика и всесторонний анализ деятельности 

педагога. 

Выявление желания педагога работать над той или иной проблемой: 

индивидуальные беседы, анкетирование 

2. 

Планирование работы по самообразованию Консультирование и методические рекомендации по разработке те-

мы: 

• в определении содержания работы по самообразованию; 

• в выборе вопросов для самостоятельного углублённого изучения; 

• в составлении плана в зависимости от уровня профессионализма 

педагога 

3. 

Теоретическое изучение проблемы (знакомство с пред-

метом, выборочное изучение, анализ и самооценка ре-

зультатов) 

Создание условий для работы воспитателя по самообразованию: 

• тематическая подборка и составление картотеки научной, научно-

популярной, методической и художественной литературы; 

• тематическая подборка и составление картотеки газетных и жур-

нальных статей; 

• видеозаписи; 

• оформление выставки «В помощь занимающимся самообразовани-

ем»; 

• материалы из опыта работы; 

• тематические стенды «Посетите занятие», «Советуем поучиться у 

коллег», «Лучшее от каждого – коллективу» и др. 

4. 

Практическая деятельность (применение знаний, навы-

ков и умений на практике: изготовление пособий и ат-

рибутов, организация и проведение практической рабо-

ты с детьми)  

Оценка работы педагога по самообразованию при посещении заня-

тий и других форм воспитательно-образовательного процесса, изу-

чение практических материалов 

5. 

Подведение итогов самообразования Привлечение к проведению индивидуальной или групповой кон-

сультации; выступлению на заседании совета педагогов; проведе-

нию открытого просмотра. 



Помощь в оформлении результатов самообразования: 

• выступление по итогам работы и обмену опытом; 

• составление картотеки по проблеме; 

• игры и пособия; 

• советы и рекомендации по проведению воспитательно-

образовательной работы; 

• составление перспективного плана работы с детьми; 

• организация выставки работ детей или педагога по теме самообра-

зования; 

• оформление передового педагогического опыта 
 

 

ПАМЯТКА ПО САМООБРАЗОВАНИЮ 

Возможная проблема Пути решения 

1. Не могу определиться с темой 

самообразования 
 Выделите из многообразия проблем, вытекающих из результатов диагностического обследования, 

наблюдений за детьми, анализа работы и др. ту, которая является для вас главной и решение которой 

могло бы дать устойчивые положительные результаты. 

 Определите актуальность данной проблемы, перспективность и практическую значимость для повы-

шения воспитательно-образовательного процесса. При этом опирайтесь на нормативно – правовые до-

кументы: законы, письма МО РФ, конвенции, целевые программы, а также статистические данные. 

2. При подборе литературы те-

ряюсь в ее изобилии, затрудня-

юсь в правильном выборе 

 

Подбор литературы: 

 Просмотр и обзор оглавления, введения, резюме дает общее представление о замысле книги, делает 

чтение осмысленным и целенаправленным. 

 Ответьте на вопросы: что мне известно по данной теме? Что хотелось бы узнать, исходя из предло-

женного в оглавлении содержания? 

Составление плана изучения конкретной выбранной литературы 

 Начните с изучения традиционных методик по данной проблеме 

 Включите современные взгляды на проблему 

 Используйте опыт работы педагогов других ДОУ. 

3.  При работе с методической 

литературой не могу глубоко 

осмыслить прочитанный матери-

ал 

 По мере чтения выделяйте ключевые слова, мысли, суждения.  

 Записывайте наиболее важные, на ваш взгляд, в собственной формулировке, используя различные 

приемы записи прочитанного: краткое изложение мысли, факта; обобщение собственных суждений, 

выделение главной мысли или выделяйте главное для себя условными символами. 



 Записывайте вопросы, которые возникают по мере ознакомления с источниками. 

 Пользуйтесь справочниками, словарями, раскрывающими основные термины и понятия. 

4. При изучении темы возникает 

ощущение, что многое не запо-

минается. 

 Составьте план или схему полученных при изучении материалов. 

 Представьте, «проиграйте» возможные ситуации и варианты практических действий. 

5. Получен обширный информа-

ционный материал («каша в го-

лове»), теряется значимость ин-

формации. 

 Ответьте на вопросы: какие основные идеи изложены в пособии? Что мне известно по данной теме? 

Какие мысли, суждения могут быть мне полезны в практической работе с детьми. 

 


